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Sproszkowang zielong sypie sie do matego ceramicznego naczynka tak, by na srodku
powstata rowna gérka. Potem czerpie sie jg bambusowa tyzkg wzdtuz brzegu. W ksztalcie,
ktory pozostaje, gos¢ widzi serce gospodarza. A gospodarz widzi serce goscia w sposobie,
w jaki on to oglada.

Ceremonie parzenia herbaty nazywa sie w Japonii ,chanoyu”, ,chadd” lub ,sado”.
,Chanoyu” znaczy dostownie "wrzgtek na herbate", zas ,chadd” lub ,,sadd” ttumaczymy jako
"droga herbaty". Okreslenie ,,sado” podobnie jak np. sztuki walki (aikido, karatedo, jid0)
zawiera element "do", ktéry oznacza droge. Stowo "do" pojawia sie takze w takich nazwach,
jak ,kado” ("droga kwiatéw", to inna nazwa ikebany, sztuki uktadania kwiatéw), czy ,shodo”
(japonska sztuka kaligrafii). Stowo to Japoriczycy rozumieja dostownie jako droge, ale takze
jako alegorie rozwoju cztowieka.

Tradycyjna ceremonia herbaciana odbywa sie w pawilonie herbacianym usytuowanym w
ogrodzie. Gospodarz wita gosci przy furtce i znika. Od tego momentu dobrze, zeby gos¢
wiedziat, co ma robi¢. Do pomieszczenia herbacianego prowadzi Sciezka, przy ktdrej stoi
misa. W misie myjemy jedng reke, potem druga, obmywamy usta i tak oczyszczeni
przechodzimy do pokoju herbacianego. Po wejsciu zblizamy sie do ,,tokonoma” - specjalnej
wneki, przeznaczonej do eksponowania przedmiotéw. Oglagdamy kaligrafie zawieszona na
Scianie, kwiaty w wazonie, palenisko i kociotek i zasiadamy na macie na wskazanych
miejscach. Gdy gospodarz styszy cisze, rozumie, ze wszyscy nasycili sie oglgdaniem i wchodzi
do pokoju wnoszac ciasteczka. Bez stowa stawia je przed pierwszym gosciem (najwyzszym
rangg), sktada ukton i wychodzi. Potem wnosi naczynie z zimng wodg, ktore stawia obok
kociotka. | kolejno wnosi: czarke, naczynie ze sproszkowana herbatg, naczynie na zlewki i
czerpaczek do wody. Wszystko ustawia na wtasciwych miejscach, siada przed gosémi,
wyjmuje jedwabng chusteczke i symbolicznie oczyszcza czarke. Potem wsypuje herbate do
czarki, zalewa gorgca wode, rozbija pedzlem i podaje. Po wypiciu optukuje czarke zimna
woda, oczyszcza naczynko z herbatg, wraz z bambusowa tyzeczka podaje do obejrzenia
gosciom i wychodzi. To goscie decydujg, jak dtugo chca ogladac sprzety. Gdy zapada cisza,
gospodarz wraca. Jesli goscie chcg sie dowiedzie¢ czegos o czarce, w ktérej herbata byta
podawana albo tyzce, ktdra byfa sypana, pytaja, a gospodarz odpowiada. Potem wynosi
sprzety, wraca, goscie dziekuja i zegnaja sie.

Maty krok - daleka droga

- W Japonii dzieci uczy sie, by chwytaty przedmioty w odpowiedni sposdb, trzymajac palce
jeden przy drugim — opowiada Iwona, ktora przez rok uczyta sie herbaty w Japonii - Ja,
Europejka, zaczynatam nauke herbaty od takich podstaw. | myslatam z zachwytem: to takie
proste, trzymasz rzecz w pewny sposoéb i ci, ktdrzy patrzg na ciebie tez to widzg i jeszcze
mogg podziwiac sposob, w jaki to robisz.



Iwona wyjechata do Japonii na roczne stypendium. Tam zostata zaproszona na spotkanie
herbaciane u pani Sugimoto. Na tym spotkaniu pani Sugimoto, zaproponowata jej bezptatna
nauke i lwona zaczeta do niej jezdzi¢ na lekcje raz w tygodniu.

- Wtedy herbata sktadata sie dla mnie w gtdwnej mierze z pieknej ceramiki, kimon i kwiatéw
— opowiada - Teraz wiem, ze herbate mozna przezywac na wielu poziomach. Pierwszy to
poziom przyjemnosci — czas spedzony w mity sposéb z osobami, ktére sie wzajemnie lubia.
Drugi to poziom uwaznosci i szacunku. Zachwyca mnie, ze goscie nim wejdg do
pomieszczenia herbacianego muszg sie nawzajem poznac. USmiechajg sie do siebie i witaja.
Takie wzajemne zauwazenie sie, ktére powoduje, ze potem myslg o sobie w trakcie
spotkania.

Po powrocie do Polski miata ogromnga potrzebe przekazywania swoich doswiadczen. Zaczeta
opowiadad o Japonii w szkotach. W koricu data sie naméwi¢ na uczenie herbaty.

- Znajomy udostepnit nam pokdj w swoim biurze przy restauracji japonskiej. Potem
¢wiczyliSmy w biurze u moich przyjaciot. Po jakims czasie znalaztam osobe, ktdra uczyta sie
piec lat herbaty w Japonii i wycofatam sie z uczenia.

Grupe nazwali ,Tombokaj” (wazka, symbol lata). Zaczeli dawac¢ kroétkie pokazy. Od 1998 pani
Sugimoto zaczeta przyjezdza¢ dwa razy do roku, zeby ich poducza¢. W 2004. powstat Pawilon
Herbaciany w BUW-ie, a grupa stata sie Stowarzyszeniem Drogi Herbaty Urasenke Tankokai
Sunshinkai. ,Sun” oznacza odrobine, ,,shin” to serce (w Japonii to siedlisko uczué, woli,
postanowien, umystu). Jest takie powiedzenie: jeden maty krok moze oznaczaé daleka droge.

- Najwazniejszy w herbacie jest szacunek — ttumaczy Iwona - Kazdg czarke i kazdego
cztowieka traktuje sie z taka samg uwaga. Herbata nauczyta mnie okazywac to wszystkim —w
domu, w pracy i na ulicy. W kazdym trzeba widzie¢ kogos wyjgtkowego z jego bardzo
waznym zyciem. W herbacie do ozdoby pokoju bierze sie pierwszy z brzegu kwiatek, wktada
sie go do starego ceramicznego wazonu i tam staje sie krélem. Jest jeden, jedyny,
wyjatkowy. Moze opowiedzie¢ swojg prawde o sobie.

Konkretna czarka dla konkretnej osoby

- Na temat herbaty miatam wyobrazenie: Japonka w rézowym kimono na tle ztotego
parawanu — opowiada Anna - Myslatam: to nie dla mnie. Nawet, gdy w 99 roku wyjechatam
na stypendium do Kioto i nawigzatam kontakt z nauczycielka herbaty Panig Sugimoto.
Nawet, gdy ona zabrata mnie na spotkanie herbaciane. Az posztam na pierwszg lekcje.

Od nauki, ze to powinno sta¢ tu, a to tak, do zaaranzowania catego spotkania jest dtuga
droga. Trzeba do tego podejs$é bardzo $wiadomie. Jezeli jest czas letni, uzywamy kwiatdw i
przedmiotow letnich. Czarki ozdobionej irysami moge uzy¢ tylko w kwietniu i maju, kiedy jest
ich czas kwitnienia.



- Wiedza na temat sprzetu i sposobu ich taczenia jest ogromna- méwi Anna - Uczymy sie, ze
to stoi tu, a to tu, ale wazne jest tez to, jak te przedmioty do siebie pasuja. Bo jezeli
przedmiot jest troche wiekszy, trzeba go odsuna¢, zeby miat swojg przestrzei. Nie mozna sie
tego uczy¢ mechaniczne, trzeba rozumied, co sie robi i po co. Przed spotkaniem nalezy tez
poznac wszystkie przedmioty ze sobg i sprawdzic¢ czy ta tyzeczka bambusowa bedzie dobrze
lezata na tej czarce? Mozna na to patrzec estetycznie, ale mozna tez widzie¢ wiecej. To jest
nauka patrzenia na rzeczy i zastanawiania sie, co one powiedzg naszym gosciom. To jest
przyjemnosc estetyczna, przyjemnosc¢ obcowania ze sztuka i przyjemnos¢ tworzenia
kontaktéw miedzyludzkich.

To nie sprzety tworza te sytuacje, tylko my jg tworzymy. Jak nie mamy pieniedzy na stodycze,
narwijmy owocow w lesie. Jak nie mamy herbaty, podajmy gorgcg wode, ale catym sercem.
Zrobmy wszystko, zeby goscie sie dobrze czuli i byli zadowoleni. W ten sposdb herbata uczy
nas myslenia o innych. A gdy takie myslenie pojawi sie w herbacie, pojawi sie w catym zyciu.
Zaczynasz do wszystkiego podchodzi¢ ze stosowng uwagg i zaangazowaniem.

- Herbata, jak kazda sztuka, wymaga praktyki. To jest forma medytacji w ruchu. Gdy parzysz
herbate, robisz to i nic innego. Herbata uczy spokoju. Uczy robi¢ wszystko w odpowiednim
rytmie. Nie ucze sie szybko podnosi¢ czarke, ucze sie podchodzi¢ do niej w odpowiednim
duchu. Gospodarz, ktéry parzy herbate, mysli o tej konkretnej czarce herbaty, ktéra robi dla
tej konkretnej osoby. Japoniczycy mdéwig, Ze to jest droga herbaty. Na poczatku to jest tylko
stowo, a z czasem zaczynamy to poznawac, czu¢ i rozumiec. Wtedy herbata rzeczywiscie
staje sie droga.

Herbata i zen majg jeden smak

- Od razu zrozumiatam, ze atmosfera ,,okejko” (lekcja japonskiej sztuki tradycyjnej) bardzo mi
odpowiada. Wszyscy sg zwigzani etykietg i jednoczesnie panuje rozluznienie — opowiada Ula
- Gdy wrdcitam do Japonii do pracy, pani Sugimoto zapytata, czy nie chciatabym uczyc sie
herbaty na powaznie. W firmie spotkato sie to z petnym zrozumieniem. Posztam do szkoty
Urasenke (Wyzszej Zawodowej Szkoty Parzenia Herbaty). Skoriczytam roczny kurs dla
obcokrajowcow i kolejny w japonskiej czesci szkoty. Dostatam imie i uprawnienia do uczenia
herbaty.

Wszystkie imiona tej szkoty zaczynajg sie od imienia Sou (kupiec, ktory w XVI w. sprowadzit
herbate do Japonii, otrzymat imie: Sou Eki). Jako drugi znak Ula dostata ,U”, ktéry oznacza
kosmos ale tez czgstke, ktéra ma potencjat, zeby stac sie kosmosem.

Ula: - Herbata jest zbiorczg sztuka. taczy kimono, architekture, kaligrafie, ceramike, lake
japonska, materiaty japonskie, przedmioty z bambusa, drewno, uktadanie kwiatéw,
znajomosc poér roku i przebieg swiat tradycyjnych. Dzieki temu czuje sie powigzanie z cyklem
przyrody, tradycjg i kulturg. Jest bardzo wiele rzeczy, do ktdrych studiowania herbata nas
zmusza.



Na przyktad uzywanie czarek do herbaty kieruje ku ceramice, a sztuke ceramiczng winduje
bardzo wysoko. N6zka czarki musi by¢ odpowiedniej wysokosci, zeby pozwolita nam utozy¢
wygodnie dfon i pewnie trzymaé. Srodek musi by¢ wyprofilowany tak, by powstato
zagtebienie na resztki herbaty, ktére pozwoli nam zobaczy¢ jak najwiecej Srodka, a takze, by
powstato miejsce na rozbijanie lub ucieranie herbaty. Herbata jest sumg takich drobiazgdéw.

- Kazde spotkanie jest niepowtarzalne — ttumaczy Ula - Wybierajgc miejsce, przedmioty, gosci
i forme, tworzymy przestrzen, ktdra sie juz nigdy nie powtdrzy. Jezeli z takim samym
nastawieniem przychodzg nasi goscie i tropig nasze Sciezki (dlaczego wybralismy taka
kaligrafie i takg tyzeczke bambusowg), to dla nich to spotkanie tez staje sie wyjgtkowe. A
jezeli pozostanie to dla nich wspomnieniem na cate zycie, to pojawia sie uczuciu spetnienia,
ktore utwierdza nas na tej drodze.

Bliskos$¢, piekno i szacunek to podstawa herbaty. Nie ma znaczenia, kim jestes. Przy herbacie
spotykamy sie czysci, rowni i kazdy dazy do tego, by sie ulepszad.

- Praktyka herbaty daje niezwykte wejrzenie w siebie i w innych. W tych prostych gestach
wychodzi nasz charakter i podejscie do zycia. A trening duchowy powoduje, ze sie
zmieniamy. Powinnismy by¢ zdolni do tego, zeby zaczgc je i przejs¢ w stanie petnego
skupienia. Jest takie powiedzenie, ze herbata i zen majg jeden smak. Artysta dziatajagcy w
duchu zen traktuje akt tworzenia jako rodzaj medytacji. Ma go ona przyblizy¢ do oswiecenia.
Stuzy temu m.in. maksymalna prostota oraz surowa i klarowna forma. Ale forma nie moze
by¢ celem. To jest sam poczatek drogi. Forma ma pomadc nam wyrazic siebie. Gdy
przejdziemy poza nig, otwiera sie przed nami nieskoniczony indywidualny swiat.

Ramka 1

Praktyka drogi herbaty uczy:

- porzadku w réznych obszarach zycia
- koncentracji na jednej czynnosci

- bycia tu i teraz

- uwaznego patrzenia

- czystosci zewnetrznej i wewnetrznej
- zaangazowania w nasze dziatania

- przekraczania ograniczen

- pracy nad soba



- stuzenia innym
- szacunku i wdziecznosci

- pracy dla wtasnego rozwoju i satysfakgcji

Ramka 2

Stowarzyszeniem Drogi Herbaty Urasenke Tankokai Sunshinkai — od roku oficjalnie uznany
przez gtowe rodu oddziat szkoty Urasenke. Organizuje spotkania herbaciane w Ambasadzie
Japonii w wybrany pigtek raz w miesigcu. Informacje na stronie ambasady www.pl.emb-
japan.go.jp. Stowarzyszenie urzadza tez pokazy na Wydziale Japonistyki
www.orient.uw.edu.pl/pl/japonistyka. W kazdg srode od godz. 10.00 do 15.30 odbywajg sie

¢wiczenia, planowane sg kursy. Kontakt: Ula Mach, dyplomowana nauczycielka herbaty,
kom.: 0664235936



