Miedzy analizg a spontanicznoscia

Z Agatg Passent o sensie rozmawia Magdalena Rybak

Ciesze sie kolacjq z narzeczonym, a potem zastanawiam sie: czy nie bylismy zbyt pasywni?
Czy rozmawialismy o waznych sprawach? Czy nie wnosimy za duzo pracy do wfasnego domu?
Za duzo sie zastanawiam.

W jakich obszarach dnia codziennego odnajduje Pani sens?

Jestem osobg, ktdra caty czas balansuje pomiedzy ciaggta analiza uptywajacych dni a
spontanicznoscig. Pochodze z rodziny, gdzie zwykta codziennos¢ nie istniata. Oboje rodzice
uciekali od statosci i powtarzalnosci i ja tez panicznie boje sie rutyny. Wiec balansuje
pomiedzy tym strachem a radoscig z codziennosci, powszechnosci, zwyktosci.

Rados¢ z codziennosci czyli z czego?

Z zakupdw, $niadan i dtugiego zwigzku, ktory przechodzi rozne fazy. Po etapie wczesnego
,Zaczadzenia” emocjonalnego przychodzi codziennos¢. Pracuje nad tym, by sie tym cieszy¢ i
nie analizowad tak uporczywie. Bo ja zawsze jednoczesnie jestem w danej sytuacji i poza nia.
Czy to jest sytuacja zakupdw w supermarkecie, czy waznej rozmowy z ramienia Fundacji im.
Agnieszki Osieckiej. | kazdy dzien staram sie podsumowywac, zeby mi tak po prostu nie
umykat. Zeby nie zyé dniem nie-zaanalizowanym, zyciem nie-przemyslanym. Tylko na co
dzien powoduje to wtasnie brak spontanicznosci.

Jest Pani swoim wiasnym obserwatorem?

Jestem obserwatorem siebie i tej codziennosci. To nie jest na koricu takie dobre. Zbyt
wnikliwa analiza we wszystkim pozwala dopatrzed sie bteddw i niedociggnieé. | powoduje, ze
staram sie by¢ zapobiegliwa na przysztos¢. A wiec wymyslam problemy i projektuje je na
rzeczywistosé. Sportowiec nie moze martwic sie, ze mecz przegra. Musi mysle¢, ze wygra. A
ja bez przerwy definiuje dzien, ktéry minat i wynajduje jego negatywne aspekty. Ciesze sie
kolacjg z narzeczonym, a potem zastanawiam sie: czy nie byliSmy zbyt pasywni? Czy
rozmawialiSmy o waznych sprawach? Czy nie wnosimy za duzo pracy do wtasnego domu?
Czy nie pracuje za duzo? Czy wystarczajgco dobrej jakosci jest moj kontakt z dzieckiem? Za
duzo sie zastanawiam...

A ja wiasnie o to prosze, zeby sie Pani zastanowifa... Gdzie ten sens?

Zbytnie zastanawianie sie, czy dana sytuacja ma sens, moze by¢ grozne. Ale widze sens w
zbalansowaniu analizy i spontanicznosci, w harmonii miedzy rozumem a sercem, pracg a
czasem wolnym.W stowie ,,analiza” zawieram réwniez podsumowanie minionego dnia.
Zawsze robie to pdznym wieczorem, co mojego partnera doprowadza do szatu. On chce sie



,Zresetowac” i spokojnie zasng¢, a ja zaczynam: czy zbytnio nie ofukneliSmy naszego syna?
Czy uwazasz, ze technika video ma jeszcze szanse we wspotczesnej sztuce?

A czy s3 obszary, ktdre bezwzglednie dajg Pani poczucie sensu?

Rdzne rzeczy majg sens na réznych etapach naszego zycia. Im jesteSmy starsi, tym wiecej
wiemy o sobie, o tym, co jest dla nas dobre, co powoduje, ze nasze zycie ma réwnowage.
Peten balans by¢ moze osiggamy w wieku lat 90 i jest juz za pézno na unikanie bteddéw i
wprowadzanie roéznych rzeczy w czyn. A jako trzydziestoparoletnia osoba moge powiedziec,
Ze na pewno wazna i potrzebna jest przyjazn. Zwigzki romantyczne w moim zyciu (gtéwnie z
mojego powodu) okazywaty sie nietrwate, a przyjazn byta i dawata mi poczucie
bezpieczenstwa. Pewnos¢, ze zawsze mam do kogo zadzwonié, nie tylko w sytuacji
kryzysowej, ale po prostu szukajgc innych punktéw widzenia. Wazne jest dla mnie to, by
stuchac¢ moich przyjacidtek, omawiac z nimi to, co sie u mnie i u nich dzieje. Przyjazn jest dla
mnie sposobem na poradzenie sobie z uptywem czasu i przemijaniem. Jezeli znamy sie od
czasow licealnych (a z tego czasu mam najwazniejsze przyjaznie), przechodzimy razem rézne
fazy — od stresu zwigzanego z maturg, przez leki studenckie i problemy dorostego zycia.
Wychowywalismy sie na ksigzkach typu ,,Winnetou” i, 0ld Shatterhand”, na wyrobach
czekolado-podobnych, wchodzilismy w pierwszg faze kapitalizmu i pierwsze kredyty. Mamy
wspdlne rozumienie Swiata i sztuki. JesteSmy czescig tej samej rzeczywistosci. Drugim takim
obszarem jest dla mnie rodzina, szczegdlnie mdj ojciec. Cho¢ sama jestem matka, wcigz wiele
robie po to, by on i moja rodzina byta ze mnie dumna. Widze tez sens w swojej pracy.
Sprawia mi ona ogromna radosc. Jesli zadna redakcja nie chciataby publikowa¢ moich
felietondw, pisatabym dziennik. Od lat koresponduje z dwiema bliskimi mi osobami. Jest to
forma bardzo intymnych przemyslen, ktére nie nadajg sie do druku. Zatrzymuje w ten
sposob kolejne dni, piekne przezycia, ciekawe rozmowy. Taki Slad naszej walki z uptywajacym
czasem. Jedni robig zdjecia, inni rzezby, ja pisze.

A drobne rzeczy w dniu codziennym?

Sport. Moze wynika to z temperamentu, moze z rodziny, w jakiej sie wychowatam. Mama
byta ptywaczka i reprezentowata CWKS Legia Warszawa. Ja gratam w lidze tenisowej i od
dziecka lubie kibicowanie. Czy jest to sumo, czy szermierka, niewazne. Podziwiam
sportowcow za pracowitos$¢ i wytrwatosé. A éwiczenia fizyczne traktuje bardziej jako trening
dla duszy niz dla ciata. Wysitek fizyczny jest dla mnie dionizyjskim momentem, kiedy
odchodzg ode mnie moje zapedy analityczne. Bardzo cenie sobie spokdj i cisze. Meczy mnie
natfok odgtoséw duzego miasta i wszechobecnej muzyki. Codziennie staram sie znalez¢ czas,
zeby posiedzie¢ 15 minut nie robigc nic, tylko stuchajgc mojego domu i podwaorka. Lubie
stuchac dzwiekow, ktore sg nie przetworzone, jak szum drzewa na podwdrku, bawigce sie
dzieci. Lubie styszeé, czy sasiadka ma wyjscie romantyczne i zatozyta szpileczki. Wstuchuje sie
w te najblizszg rzeczywistosci i w moim pisaniu jest mi to bliskie. To mnie wzrusza i w tym
moge odpoczywac. Wiec nie wtgczam radia po powrocie do domu, tylko daje domowi
pograc.



A podsumowuijac: taki udany dzien, dzien, ktéry miat sens, to jaki dzien?

Idealne dni zdarzajg mi sie rzadko. Za mato kontroluje moj czas. Wiem juz, do czego
chciatabym dazyc¢ i uwazam jest sens w ciggfa pracg nad soba. Na przyktad panicznie boje sie
spraw ksiegowych, ale ttumacze sobie, ze jest to cze$é zycia dorostego cztowieka i staram sie
tego nie odktada¢. Nad wszystkim mozna zapanowaé. Wiec daze do tego, by wiecej czasu
poswiecac na pisanie, a mniej na zatatwianie réznych spraw. Juz 10 lat jestem felietonistg i
chciatabym sprébowac innych form literackich. Idealny dzien bytby taki, kiedy moge spedzié
przy komputerze tyle czasu, ile chce, a nie tyle, ile jest mi dane. Z pozostatych obszarow
jestem zadowolona: cieszy mnie zwigzek z moim partnerem, staram sie przyjaznic ze swoim
dzieckiem, tworzy¢ druzyne, ktéra wspdlnie przeciwstawia sie przeciwnosciom losu.

Jak bym to miata podsumowac¢ - sens niesie wspodlna radosc...

Tak. Wspdlne przezywanie. Zycia i sztuki. Lubie czytaé, ale lubie tez obarczyé tg samg lekturg
kolezanke i obgadac z nig potem te ksigzke. Lubie tez samotne podrdze. Ale tylko po to, by
zatesknic¢ za tym, co mam i czego czasem nie potrafie doceni¢, bo podrdz bywa utuda.
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